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Insieme per un Internet 2.0 migliore: creare un ambiente digitale sicuro per i
bambini in occasione del Safer Internet Day

A cura di Alex Balan, Director Security Research di Bitdefender

Milano, 8 febbraio 2022 - Ogni anno a febbraio, il mondo della sicurezza informatica si riunisce per celebrare
un evento cruciale nel calendario della cybersecurity online - il Safer Internet Day. “Insieme per un internet
migliore” & ancora una volta il tema dell'evento celebrativo di quest'anno, che invita la comunita digitale a
promuovere un uso responsabile della tecnologia per garantire un utilizzo sicuro del digitale per tutti i
membri della rete, specialmente i giovani e i bambini.

A causa della pandemia, sempre pil attivita si svolgono online: dalla didattica a distanza, al lavoro o alla
semplice ricerca di contenuti multimediali, le persone di tutte le eta trovano sempre piu difficile abbandonare
i loro dispositivi digitali in favore di attivita offline.

L'utilizzo di Internet tuttavia non deve essere considerato in maniera superficiale: non é tutto divertimento
e giochi. | vantaggi della digitalizzazione sono offuscati dalle azioni dei criminali informatici che sfruttano le
persone vulnerabili, come i bambini e gli adolescenti, attraverso i social media e le piattaforme di gioco. |
ragazzi di oggi devono affrontare molti pericoli online, come molestie, estorsioni, attacchi malware e furti
d'identita.

Per sostenere i ragazzi nelle loro attivita digitali, i genitori possono promuovere un uso responsabile della
tecnologia con effetti positivi a lungo termine sul loro benessere generale e sulla loro sicurezza online. Il Safer
Internet Day puo essere |’occasione giusta per iniziare un dialogo aperto con i propri figli, focalizzato sull'uso
consapevole e sicuro della tecnologia tra le mura domestiche:

e Diventare un modello digitale insegnando ai propri figli le buone pratiche di sicurezza,
compresa l'importanza di proteggere gli account online con password sicure, limitando la
qguantita di dati personali che condividono sui social media e abilitando il massimo livello di
impostazioni di sicurezza per le piattaforme e i servizi online

e Insegnare ai bambini ad essere vigili e a segnalare sempre gli atti di cyberbullismo, le minacce
e qualsiasi comportamento maleducato in cui si imbattono online

e Prendersi del tempo per conoscere le app, i giochi o i siti di streaming utilizzati dai propri figli

e Utilizzare una soluzione di sicurezza dedicata per garantire che i bambini non scarichino
accidentalmente software dannosi sul loro dispositivo

e Parlare in modo trasparente dei predatori online e insegnare loro a ignorare le richieste di
messaggi che provengono da sconosciuti e ad essere estremamente cauti con le persone con
cui fanno amicizia online

Per aiutare i ragazzi esperti di tecnologia a navigare nel mondo digitale in sicurezza & importante prendersi
cura di tutti i dispositivi della famiglia con una soluzione di protezione come Bitdefender Total Security,
completamente gratuito per 90 giorni. Questa suite di sicurezza all’avanguardia offre una protezione
multilivello per mantenere i dispositivi e i dati al sicuro dalle nuove minacce. Fornisce anche un aiuto digitale



https://www.saferinternetday.org/en-GB/
https://www.bitdefender.com/blog/hotforsecurity/why-should-teach-cybersecurity-to-your-kids/
https://www.bitdefender.com/media/html/consumer/new/get-your-90-day-trial-opt/index.html?cid=soc%7Cc%7cblog%7C90DaysTrial
https://www.bitdefender.com/media/html/consumer/new/get-your-90-day-trial-opt/index.html?cid=soc%7Cc%7cblog%7C90DaysTrial

ai genitori e a chi si prende cura dei bambini con una funzione di controllo parentale dedicata che consente
di filtrare i contenuti inappropriati e limitare il tempo davanti allo schermo.

A proposito di Bitdefender

Bitdefender, leader riconosciuto nel settore della cybersecurity, offre le migliori soluzioni di prevenzione, rilevamento
e risposta alle minacce in tutto il mondo. Responsabile della protezione di milioni di sistemi in ambienti consumer,
business e governativi, Bitdefender & I'esperto piu affidabile del settore* per eliminare le minacce, proteggere la privacy
e i dati per favorire la resilienza informatica. Grazie agli investimenti in ricerca e sviluppo, Bitdefender Labs rileva 400
nuove minacce ogni minuto con 30 miliardi di query giornaliere. L'azienda ha rilasciato innovazioni rivoluzionarie in
materia di antimalware, 10T, analisi comportamentale e intelligenza artificiale e la sua tecnologia viene concessa in
licenza a oltre 150 brand di cybersecurity, i pit conosciuti al mondo. Fondata nel 2001, Bitdefender vanta clienti in 170
paesi e ha uffici in tutto il mondo. Per maggiori informazioni https://www.bitdefender.it.

*Bitdefender si & classificata al primo posto nel 54% di tutti i test di AV-Comparatives 2018-2021 per protezione del mondo reale, prestazioni,
protezione dai malware & protezione dalle minacce avanzate.
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